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Nadzor nad
sSecernom bolescu
I samokontrola

Secerna bolest (dijabetes) kroniéno je stanje koje zahtijeva postiva-
nje odredenih pravila zivota i lje€enja radi njene dobre regulacije.
Uz dovoljnu informiranost i male promjene u na¢inu ponasanja,
s njom je moguce zivjeti dugo i kvalitetno.

Mjerenje glukoze u krvi glukometrom osnovna je pretraga kojom
utvrdujemo trenutacnu razinu glukoze i bitna je za donoSenje
odluke o potrebnim radnjama kao $to su prilagodba doze inzulina
ili potreba za tjelovjezbom. lako je samokontrola nuzna za redovito
nadziranje svoga stanja, za bolje razumijevanje i vladanje boles¢u
potrebni su i dodatni alati.

Ovom broSurom pokusat ¢emo vam dati odgovore na neka od
Cestih pitanja iz nadzora nad Sec¢ernom boleséu i samokontrole.

HbA1c

Sto je HbA1c?

HbA1c naziva se i glikirani hemoglobin, a joS uvijek se Cesto koristi
i od struke napusteni naziv glikozilirani hemoglobin. Glukoza iz krvi
veze se za bjelancevine naseg tijela, medu kojima je i hemoglobin
iz eritrocita*. Sto je veéa koncentracija glukoze u krvi, bit ée veéii
udio hemoglobina na koji se ona veze. Nakon vezanja za molekulu
hemoglobina u stanici eritrocita glukoza se viSe ne odvaja. Zato
je udio glikiranog hemoglobina vrlo dobar pokazatelj prosje¢ne
razine glukoze tijekom Zivotnog vijeka eritrocita.

Sto pokazuje nalaz HbA1c?

Zivotni je vijek eritrocita tri mjeseca. Nakon toga oni ée se raspasti,
a zamijenit ¢e ih novi. Hemoglobin iz eritrocita koji je glikiran prije
pet ili Sest mjeseci viSe nece postojati. Zato nalaz HbA1c sluzi kao
pokazatelj prosjecne razine glukoze u krvi u posljednja tri mjeseca.

Zasto nam je on bitan?

HbA1c najbolji je pojedinacni test dostupan klini¢arima za procjenu
regulacije Secerne bolesti, a time i opasnosti od razvoja komp-
likacija. Dokazano je da vjerojatnost nastanka komplikacija zbog
ostecenja malih krvnih Zila raste s porastom HbA1c. Zbog toga
je vrlo bitno redovito kontrolirati HbA1c i u skladu s nalazom s
lijeCnikom dogovarati radnje potrebne za regulaciju glukoze u krvi.

*Eritrociti ili crvene krvne stanice jedna je od nekoliko vrsta stanica koje se nalaze u krvi i sluze
za prijenos Kisika u stanice i uglji¢nog dioksida iz stanica. Hemoglobin je protein u eritrocitima
koji je zaduZen za vezanje spomenutih plinova i koji eritrocitima daje njihovu crvenu boju.



Je li HbA1c dovoljan pokazatelj kvalitete
regulacije Seé¢erne bolesti?

lako HbA1c vrlo dobro korelira s prosjecnim razinama glukoze u krvi,
ponekad to nije dovoljno za pouzdanu tvrdnju da je regulacija dobra.
Naime, pretjerana sklonost hipoglikemijama i hiperglikemijama moze
dati dobru prosjecnu vrijednost glukoze u krvi, a time i dobar nalaz
HbA1c. U stvarnosti su oscilacije razine glukoze u krvi prevelike,
a to je Stetno za organizam i ne smatra se dobrom regulacijom. U
takvim je sluCajevima preporucljivo koristiti kontinuirano mjerenje
glukoze u krvi kako bi se otkrila kriticna vremena loSe regulacije i
lakSe odredile potrebne korektivne radnje, ij. prilagodba terapije.

Koliko ¢esto treba odredivati HbA1c?

U idealnim uvjetima mjerenjem svaka tri mjeseca dobio bi se stalan
uvid u regulaciju Secerne bolesti. Ta je ucestalost preporucljiva
osobama sa Se¢ernom boleséu tipa 1, posebice djeci. U praksi se
osobama sa Se¢ernom bolescu tipa 2 mjerenje radi riede. Lijecnik
¢e mjerenje HbA1c obic¢no preporuciti dva puta ili u relativno sta-
bilnih razina glukoze i jednom godisnje. Provjerite s lije€nikom koju
uCestalost mjerenja preporucuje vama.

Moze li se pravilnom prehranom prije pre-
gleda utjecati na razinu HbA1c?

Buduci da HbA1c pokazuje razinu glikemije u protekla tri mjeseca,
snizenje vrijednosti HbA1c moze se posti¢i samo dugotrajnom
pravilnom kontrolom glukoze u krvi. Stoga nekoliko dana ,,odri-
canja“ i pravilne prehrane nece dati nikakvih vidljivih rezultata na
nalaz HbA1c.



Koje su ciljne vrijednosti HbA1c?

Prema smjernicama medunarodne organizacije za Sec¢ernu bolest
IDF opcenito je u osoba sa Sec¢ernom bolescu tipa 2 preporu¢ena
razina HbA1c ispod 7 %. Cilj za djecu i adolescente je obicno nesto
viSi nego za odrasle (<7,5 %) te zbog brojnih promjenjivih ¢imbenika
vezanih uz dob i Stetnih posljedica eventualnih hipoglikemija, cesce
podlozan individualnim prilagodbama.

Medutim, s obzirom na to da postoje mnogi varijabilni faktori koji
mogu utjecati na mogucénost postizanja postavljenog cilja i u
odrasloj dobi, ciljeve ¢e lije¢nik dodatno individualno prilagoditi
specificnostima svake osobe.

MJERENJE GLUKOZE NA
DRUGIM DIJELOVIMA TIJELA

Mijerenje glukoze iz uzorka krvi dobivenog s drugih dijelova tijela
koriste ljudi koji zele smanijiti broj uboda u jagodicu prsta kako bi
smanijili njihovu bolnost.

S kojih dijelova tijela mogu uzeti uzorak
krvi za mjerenje glukoze?

Najcesce koriStena mjesta su dlan, podlaktica i noge. Bitno je
dobiti lijepu kapljicu krvi za analizu, mogucénost koje ¢e ovisiti i 0
individualnim razlikama kao $to su prokrvljenost pojedinih dijelova
koze, debljina koze ili dlakavost.

Moze li se mjerenje na drugim dijelovima
tijela obavljati kad god to pozelimo?

Ne. Postoje fizioloSka ogranicenja koja morate uzeti u obzir pri-
likom odluke o mjerenju glukoze na drugom dijelu tijela. Naime,
prokrvljenost se pojedinih dijelova tijela razlikuje, a time i brzina
kojom ée se modi pokazati promjene razine glukoze u krvi. Vrhovi
prstiju izrazito su dobro prokrvljeni pa ¢e se nagle promjene
vrijednosti glukoze u organizmu tu odmah odraziti. U usporedbi
s njima, podlaktica ili potkoljenica slabije su prokrvljene pa se
promjene mogu izmijeriti sa zakasnjenjem u odnosu na dogadaj.
Stoga je vazno paziti da te dijelove Koristite za mjerenje samo u
situacijama kada o¢ekujete da vam je razina glukoze u krvi rela-
tivno stabilna. Ne preporucuje se mijeriti glukozu na tim mjestima
kada u situacijama ocekujete naglije promjene razine glukoze:

* do dva sata nakon obroka

* nakon davanja inzulina/terapije

* nakon tjelesnog vjezbanja

e kad iz drugih razloga o€ekujemo naglije promjene glukoze u krvi

ili kada je za adekvatnu reakciju bitna $to tocnija vrijednost glu-
koze u krvi:

* ako ne prepoznajete znakove hipoglikemije kada se pojavi
* kada se ne osjec¢ate dobro
e kada sumnjate na hipoglikemiju ili hiperglikemiju

Ako vrijednost dobivena na drugim dijelovima tijela znatno odskace
od onoga $to ste ocekivali, preporucujemo da je provjerite ubodom
u jagodicu prsta.



Kako obaviti mjerenje?

Dobru kapljicu krvi lakSe je do-
biti ako se mjesto prije uboda
malo izmasira kako bi se po-
spjesila cirkulacija. Obi¢an
Ce lancetar vrlo teSko omo-
guciti dobivanje adekvatne
kapljice pa neki imaju posebne
nastavke za tu namjenu. Lan-
cetar koji dolazi uz glukometre
CONTOUR ima mogucnost
zamjene vrha nastavkom Kkoji
vakuumskim djelovanjem
olakS$ava stvaranje kapljice krvi. Ako
zelite nastavak za lancetar, obratite se
korisni¢koj podrsci tvrtke MEDILAB.

Glukometri obitelji CONTOUR imaju odobrenje FDA**
za mjerenje glukoze na drugim dijelovima tijela.

ANALIZA MOKRACE
NA KETONE | GLUKOZU

Ketonska tijela, krace zvana ketoni, tvari su koje se proizvode
u organizmu kao posljedica razgradnje masti. U zdravom orga-
nizmu pojavljuju se prilikom gladovanja ili vrlo intenzivne tjelesne
aktivnosti. U osoba sa Seéernom bolescu njihova ¢e koncentracija
porasti zbog nedostatka inzulina, potrebnog za unos glukoze u
stanice. U nedostatku se inzulina stoga kao izvor energije nece
moci koristiti glukoza pa tijelo potrebnu energiju dobiva razgrad-
njom masti, pri Eemu ce se stvarati ketonska tijela. Visak glukoze
i ketona izluCuje se u mokracu.

KONTINUIRANO MJERENJE
GLUKOZE

Mijerenjem glukoze u krvi glukometrom dobivate uvid u trenutac-
no izmjerene vrijednosti glukoze. Ostatak dana je nepoznanica
i mozete samo pretpostavljati kolika je vrijednost glukoze bila
izmedu pojedinih mjerenja.

Sto je uredaj za kontinuirano mjerenje?

Za dobivanje to¢ne slike o kretanju glukoze u krvi u razdoblju od
24 sata koristi se uredaj za kontinuirano mjerenje glukoze u krvi.
RijeC je o sustavu koji se obi¢no sastoji od senzora, odasiljac¢a i
prijemnika. Senzor se koristi jednokratno tako da se postavlja u
potkozno tkivo ubodom u kozu te se obi¢no odasiljiacem bezi¢no
povezuije s prijemnikom koji biljezi o€itanja glukoze u krvi. Jedan
se senzor koristi nekoliko dana — obi¢no od pet, Sest pa sve do
<etrnaest, ovisno o preporuci proizvodaca. Neki su opremljeni
i alarmima koji ¢e korisnika upozoriti na kretanja glukoze izvan
predvidenih granica.



Je li moguce vidjeti prikaz izmjerenih
vrijednosti glukoze u krvi?

Mnogi danasnji uredaji imaju mogucénost grafickog prikaza do-
bivenih ocitanja, tako da je jednostavno vidjeti kako se krece
razina glukoze u krvi. Uobi¢ajeno imaju mogucénost izbora ne-
koliko razli¢itih vrsta prikaza kako bi se individualno mogao
prilagoditi prikaz ovisno o potrebama. Neki uredaji nemaju zaslon
za pracenje rezultata ili imaju moguénost njegova iskljucivanja.
Namijenjeni su zdravstvenim djelatnicima kako bi dobili uvid u
stvarno kretanje glukoze u Zivotu pacijenta. Time se izbjegava
mogucénost intervencije pacijenta na temelju rezultata koje vidi
na zaslonu i posljedicne promjene slike koju ce lijecnik dobiti. U
obje je vrste uredaja mogu¢ prijenos podataka u racunalo, gdje
se naknadno moze detaljnije analizirati promjene glukoze u krvi.

Kome se preporucuje koriStenje sustava
za kontinuirano mjerenje?

KoriStenje sustava za kontinuirano mjerenje glukoze lije€nik moze
preporuciti u sliedec¢im situacijama:

* kada oboljela osoba ne osjec¢a hipoglikemije pa ne moze
pravodobno reagirati,

* utrudnodi,

* u slucajevima velike varijabilnosti razine glukoze u krvi (Ceste
hipoglikemije i hiperglikemije),

* u loSe reguliranoj Secernoj bolesti unato¢ intenziviranom
inzulinskom lije¢enju uz optimiziranu samokontrolu.

Kontinuirano mjerenje glukoze u krvi nije zamjena za klasi¢no
mjerenje glukoze u krvi glukometrom. Mjerenje glukometrom
nekoliko puta dnevno bit ¢e preporuceno uz ve=inu urewaja radi
kalibracije.

NEINVAZIVNO ODREDIVANJE
GLUKOZE U KRVI

Izraz neinvazivho odredivanje glukoze u krvi podrazumijeva
odredivanje razine glukoze u krvi bez uboda ili drugog narusavanja
strukture tkiva, tj. bez uzimanja uzorka krvi.

Potraga za uspjeSnom metodom pocela je 70-ih godina, ali jos nije
urodila klini¢ki pouzdanim rezultatom. Jedan je proizvod FDA** bio
odobrio, ali je zbog nedovoljne preciznosti i povremenih ostecenja
koze ubrzo povucen. Potraga za uspjeSnom i pouzdanom metodom
jos uvijek traje, a najave o skorom dolasku novog proizvoda postoje
i danas. No s obzirom na dosadasnja iskustva preuranjenih najava
i kasnijih neuspjeha, ne preostaje nam drugo nego ¢ekati trenutak
kada c¢e doci proizvod koji stvarno ispunjava ocekivanja i svojom
tocnosc¢u i pouzdanos$c¢u zadovoljava potrebne standarde.



Contour

Evolving with you

Kako mozete postiéi dobru regulaciju
Secerne bolesti i sprijeciti razvoj njenih
komplikacija?

e Svakodnevnom tjelesnom aktivnoséu

e Pravilnom prehranom

¢ Redovitim uzimanjem preporucene terapije

e Redovitom i pravilnom samokontrolom

e Redovitim posjetima lijecniku

e Svakodnevnom kontrolom i njegom stopala

Aktivha samokontrola, kao jedan od temelja dobre regu-
lacije Secerne bolesti, vas je ulog u zdravu buducnost.

Ponadite pravu mjeru
u brizi za svoje zdravilje.

NAZOVITE BESPLATNO

0800 600 900

i zatrazite:

e upute i pomo¢ za uporabu glukometara obitelji
CONTOUR NEXT

¢ dnevnik samokontrole

® nove baterije

e provjeru ispravnosti svog glukometra

e kabel i raCunalni program za obradu rezultata
samokontrole pohranjenih u glukometru

¢ slanje novosti 0 nasem proizvodnom programu

ili se raspitajte:
e 0 mogucénostima zamjene starih modela glukometara
za nove

e otemama 11 razli€itih edukacijskih brosura, sastavljenih
u suradniji sa stru¢nim medicinskim osobljem

e 0 pravilima provjere to¢nosti vaseg glukometra
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