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Sedéerna bolest i
kroniche komplikacije

Dugotrajno loSe regulirana Sec¢erna bolest
ne izaziva bol, ali ostavlja teSke posljedice!

Svjedoci smo naglog porasta broja oboljelih od Sec¢erne bolesti (di-
jabetesa). Uzrok toga je nacin zivota — premalo kretanja, preobilna,
Cesto nekvalitetna i prekaloriCna prehrana te stresan nacin zivota.
Simptomi CeSceg oblika Sec¢erne bolesti (tip 2), koji se javlja u srednjoj
ili starijoj zivotnoj dobi, prikriveni su i pojavljuju se postupno. Stoga
povremenu zed ili u€estalije mokrenje, koji su uobicajeni simptomi
bolesti, pripisujemo svemu drugome, samo ne Secernoj bolesti.

Prema statistiCkim procjenama® u svijetu danas od Secerne bolesti
boluje od 7,3% (Europa) do 11,5% pucanstva (Sjeverna Amerika),
a taj se postotak u pojedinim regijama vrtoglavo povecava na ¢ak
30% (pacificki otok Tokelau). Svakih 6 sekundi u svijetu umire jedna
osoba zbog razloga povezanih sa Se¢ernom bolesc¢u, a dvije osobe
razvijaju Sec¢ernu bolest. U svijetu je 2015. godine bilo 415 milijuna
odraslih osoba oboljelih od Secerne bolesti, a procjenjuje se da ¢e
taj broj do 2040. doseci 642 milijuna (svaka deseta odrasla osoba),
Sto govori o svjetskoj pandemiji Secerne bolesti.

Koje su moguce posljedice Sec¢erne bolesti?

NaZalost, pokazalo se da oboljeli od Secerne bolesti s dugotrajno
povisenom vrijednosSc¢u glukoze u krvi Cetiri puta esSce obolijevaju
od kardiovaskularnih bolesti (infarkt srca, mozdani udar). Seéerna je
bolest na prvom mjestu uzroka sliepoce, trecina dijaliziranih osoba
ima Secernu bolest, a po ucestalosti uzroka amputacije ekstremiteta
Secerna je bolest na drugom mjestu.

Kako sprijeciti nastanak

kroni¢énih komplikacija?

Velika su istrazivanja pokazala, a primjeri mnogih bolesnika potvr-
dili, da je pojavu kroni¢nih komplikacija na krvnim Zilama i Ziv€anim
vlaknima moguce sprijeciti:

¢ dugotrajno dobrom regulacijom glukoze i masnoca u krvi, uz
* redovitu samokontrolu,

¢ redovitu tjelovjezbu,

e pravilnu prehranu,

¢ terapiju bolesti,

e dobru regulaciju krvnog tlaka.

Ucestalost Secerne bolesti
prema dobi u Hrvatskoj
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* Podaci Medunarodnog saveza za dijabetes (IDF) za 2015. godinu



POREMECAJ CIRKULACIJE |
PROVODLJIVOSTI OSJETA

Seéerna je bolest, odmah nakon traume, dru-
gi najcesci uzrok amputacije ekstremiteta!

Dugotrajno povisena razina glukoze u krvi uzrokuje ostecenja
i suzenja krvnih zila koje vitalne organe opskrbljuju hranom i
kisikom. Zbog toga se ubrzava proces ateroskleroze (promjena
stijenki krvnih Zila koja se povezuje sa starenjem). Posljedi¢no
suzenje krvnih zila nogu izazvat ¢e gr€eve i bolove pri hodanju.

Zbog slabljenja osjeta (neuropatije) i smanjene cirkulacije u nog-
ama bolesnici se tuze na hladnoc¢u stopala, trnce i bolove. Zato
se izlazu poviSenim temperaturama (npr. griju noge na radijatoru),
pri ¢emu zbog slabijeg osjeta topline moze doci do opeklina.
Jednako tako, ne provodi li se pravilna njega nogu, moze doci
do razvoja razli¢itih ozljeda. U oba slucaja radi se o stanjima u
kojima opekline/ozljede tesko cijele. Ako se pravodobno takva
mala rana ne lijeci ili se ne shvati ozbiljno, moze doci do duboke,
teSke infekcije, a zbog loSe opskrbe tkiva hranom i kisikom i do
odumiranja tkiva — gangrene.

Tada je jedini moguci nacin lijecenja amputacija

(odstranjenje odumrlog dijela tijela).
Naime, ako se odumrli dio ne odstrani,
moze ugroziti zivot oboljelog.

KAKO SPRIJECITI?

Uz obvezno pridrzavanje opc¢ih pravila za ostvarenje
dobre regulacije Sec¢erne bolesti, potrebni su redoviti
lijeénicki pregledi cirkulacije i provodijivosti osjeta.



OSTECENJE OKA

Seéerna bolest je najéeséi uzrok sljepocée!

Ostecenja malih krvnih Zila zbog poviSene razine glukoze u krvi
smanjuju opskrbu mreznice (dijela oka na kojemu se stvara slika)
kisikom i hranjivim tvarima. U pocCetnoj fazi takvo ostecenje ne
izaziva slabljenje vida pa oboljeli to ne zamjeéuje. Ako proces
napreduje, stijenke krvnih Zila slabe, postaju neelasti¢ne i pucaju.
Krvarenje koje rezultira promjenama na tocki najostrijeg vida na
mreznici (zutoj pjegi) bolesniku ¢e znatno ugroziti vid i upozoriti
ga na nastalo ostecenje.

Tada je promjena na mreznici toliko uznapredovala da se moze
zaustaviti samo kirurSkim putem, fotokoagulacijom laserom.
Nazalost, kad dode do slabljenja vida
zbog krvarenja i ako je to krvarenje
ucCestalo, proces je tesSko zaustaviti
i moze zavrsiti sligpocom.

KAKO SPRIJECITI?

Uz pridrzavanje opcih pravila za ostvarenje dobre regulaci-

je Secerne bolesti, potrebni su redoviti okulisticki pregledi

uz prosirenje zjenice. Okulisticki pregled preporucuje se:

e oboljelima od Secerne bolesti tipa 2 - odmah na-
kon otkrivanja bolesti te dalje jednom godisnje,
ovisno o nalazu;

e oboljelima od Secerne bolesti tipa 1 — pet godina
nakon otkrivanja bolesti te dalje redovito, prema
nalazu, barem jednom godisnje.



OSTECENJA BUBREGA

Svaka tre¢a osoba na dijalizi u Hrvatskoj
(ukupno njih vise od 700) je osoba sa
Secernom bolescu!

Dugotrajno poviSena razina glukoze u krvi uzrokuje promjene u
strukturi krvnih Zila i u bubrezima. Male krvne Zile bubrega sluze
za prociS¢avanije krvi od Stetnih tvari, a prilikom njihova oStecenja
dolazi do veceg gubitka bjelan¢evina iz organizma, zadrzava-
nja Stetnih tvari, porasta krvnog tlaka i poremecaja masnoca u
krvi. UCestale infekcije mokracnih putova (koje se javljaju uz loSu
regulaciju Secerne bolesti) mogu takoder doprinijeti oSte¢enju
bubrezne funkcije.

S gubitkom vece koli¢ine bjelan¢evina mokracom javljaju se otek-
line oko ociju i zglobova, a Stetne tvari koje se zadrzavaju u krvi
polako vode u ,,otrovanje“ organizma vlastitim otpadnim tvarima.
Pocetno osteéenje bolesnik ne primjecuje, ali ako se takvo stanje
nastavi, kroz 10-15 godina nastupa potpuno zatajenje bubrezne
funkcije. Kad se to dogodi, bubreznu je funkciju potrebno zami-
jeniti aparatima. Ci§éenje krvi od $tetnih tvari obavlja aparat za
hemodijalizu, a oboljeli svaki drugi dan moraju doc¢i u medicinsku
ustanovu u kojoj se takav postupak provodi. Postupak traje 4 sata.

KAKO SPRIJECITI?

Uz pridrzavanje op¢ih pravila za ostvarenje dobre regulacije
Secerne bolesti, potrebni su redoviti pregledi bubrezne
funkcije, s ciljem procjene gubitka malih bjelancevina
(mikroalbuminurije). Preporucuje se preglede obaviti dva
puta godisSnje.



Contour

Evolving with you

Kako mozete postici dobru regulaciju
Secerne bolesti i sprijeciti razvoj njenih
komplikacija?

e Svakodnevnom tjelesnom aktivnoScu

e Pravilnom prehranom

¢ Redovitim uzimanjem preporucene terapije

e Redovitom i pravilnom samokontrolom

e Redovitim posjetima lijecniku

e Svakodnevnom kontrolom i njegom stopala

Aktivha samokontrola, kao jedan od temelja dobre regu-
lacije Secerne bolesti, vas je ulog u zdravu buduénost.

Ponadite pravu mjeru
u brizi za svoje zdravlje.

NAZOVITE BESPLATNO

0800 600 900

i zatrazite:

e upute i pomoc za uporabu glukometara obitelii
CONTOUR NEXT

¢ dnevnik samokontrole

® nove baterije

e provjeru ispravnosti svog glukometra

e kabel i racunalni program za obradu rezultata
samokontrole pohranjenih u glukometru

e slanje novosti 0 naSem proizvodnom programu

ili se raspitajte:
e 0 mogucénostima zamjene starih modela glukometara
za nove

e otemama 11 razlicitih edukacijskih broSura, sastavljenih
u suradniji sa stru¢nim medicinskim osobljem

e 0 pravilima provjere to¢nosti vaseg glukometra
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